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ADTYOGA

Avec Yogi Navjeet

Les stages peuvent se dérouler dans des salles différentes. Consultez le site pour connaitre les adresses.

Chaque humain dispose d’une réelle possibilité d’expérimenter
le bonheur d'étre et la clarté de I'esprit au sein de sa vie ordinaire

Nourri par I'une des plus précieuses méthodes enseignées par Naropa, pandit indien du Xleme siécle, les « Six Yoga de Naropa »,
I’Adi Yoga est un puissant approfondissement des pratiques ancestrales de I'Inde, motivé par la quéte intense de la vraie nature
de I'esprit.

Il existe 3 niveaux de pratique: extérieur, intérieur et secret. Dans ces ateliers, vous aborderez progressivement (ou
subitement !) ces trois stades sur la voie de I'ouverture de la conscience. Dynamique et joyeusement lumineux, I’Adi Yoga
integre dans ses pratiques des enchainements de postures, des respirations, des mantra chantés et des méditations visant a
acquérir une expérience aisée et ouverte de la méditation.

C'est un parcours tantrique, une démarche progressive et non-conventionnelle fondée sur la compassion et l'intelligence
éveillée dans laquelle tout notre étre se sent accueilli et transformé dans le jeu magique universel (Mdya).

Colt « spécial découverte » pour le premier stage. Deux modes d'inscription possibles : soit par
abonnement, soit par stage. Il est conseillé de s'abonner a I'année pour profiter des avantages d'un
travail continu et progressif. Certificat niveau | délivré en fin de formation (si 5 stages).
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“Le yogao est une science, une

Cocher la ou les case(s) correspondante(s) source  de  sogesse, mais

Samedi 3 octobre 2020 s0€| | noubliez pos que le plus
Samedi 5 décembre 2020 120€| | important est o pratique. C'est
Sam&gi 13 mars 2021 120€ || seulement por lo pratique que
Samedi 22 mai 2021 120€ -
e — | vous pourrez  expérimente
Samedi 26 juin 2021 120€[_| i i o
Cotisation adhérent A.Y.A. (obligatoire) 30€| | (A ORE P oo
Abonnement aux 4 stages 400 € § source de féliité, de succes et
Total de plénitude de vous-méme",
MNom & prénom : SIGNATURE :
Adresse:
Tel: Email :
Ci-joint un chéque de € correspondant d ] IS EEEHTIE S SR AR R e ke
fa formule que j'ai choisie (hors cotisation). Réglement Intérieur de “AMRIT YOG
Cijoints__ chéques de € correspondant @ I:‘ ASSOCIATION” et déclare que je n'ai oucune
un paiement en ___ fois (hors cotisation). contre-indication meédicale minterdisant lo
Ci-joint un chéque de 30 € (cotisation adhérent A.Y.A.) [] & il e L akenncmant. st son

remboursable sauf en cos de force majeure.

Cheques 3 l'ordre de : AMRIT YOG ASSOCIATION - 20 rue de Moncellier - 44700 Orvault




