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Chaque humain à la réelle possibilité d'expérimenter 

le bonheur d'être et la clarté de l'esprit au sein de sa vie ordinaire 
 

 

La méditation est un art universel dont la forme change parfois au gré des époques et des lieux où 

elle est pratiquée. Le Yoga de la Claire Lumière(*) (Prabhâsvara Yoga) est inspiré des l'une de plus 

précieuses méthodes et fut enseigné par Naropa, pandit indien du XIème siècle. 

 

Le Yoga de la Claire-Lumière intègre dans ses pratiques l’utilisation de postures, de respirations, de 

mantras chantés et bien-sûr de méditations visant à acquérir une expérience aisée et ouverte de la 

méditation. C’est un parcours tantrique dans le plein sens du terme : au lieu de rejeter quoique ce 

soit, tout notre être est accueilli avec ses défauts, ses qualités, ses craintes et ses espoirs dans une 

démarche progressive et non-conventionnelle.  

 

Trouver joie, amour et conscience éclairée sont le propos de cet atelier 
 

 
 

 
 

(*) Claire-Lumière : expression traditionnelle évoquant la conscience-même en son activité spontanée d'auto-connaissance. Elle est 

continuellement disponible. Les piliers de son expérience sont la concentration en un point (Dharan), la méditation (Dhyân), et l’état naturel de 

l’esprit (Samâdhi). 


